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» Chronobiologie: Leben im Einklang mit der inneren Uhr

P Intuition: Die innere Stimme als Wegweiser fir ein erfilltes Leben
» Impathie: Was ist das?

Naturheilkunde:
» Die Wissenschaft des Gliicks: Die Rolle von Serotonin und Dopamin in der Lebensfiihrung

» Das Mikrobiom als Schliissel zur mentalen Gesundheit: Wie Darmbakterien unsere Psyche
beeinflussen

P Adaptogene — Natiirliche Stresskiller: Wie Heilpflanzen wie Ashwagandha, Rhodiola
und Ginseng unsere Widerstandskraft starken
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Coaching:

P Die Kunst des Nichtstuns: Wie wir durch Innehalten und MuBe unser Leben verlangern
» Future Self Coaching: Dein zukinftiges Ich gestalten

» Faszination Jakobsweg: Eine spirituelle Reise als Weg zur Selbstfindung und Heilung

Naturheilkunde:

» Musik und Frequenzen als Heilmittel: Die Wissenschaft hinter heilenden Klangen
» Epigenetik: Was sind eigentlich SNPs und wie beeinflussen sie unsere Gesundheit?
» Gesundheit aus der Natur: Die Kraft der orthomolekularen Medizin

AuBlerdem in jeder Ausgabe: Weitere aktuelle Themen, die bewegen und inspirieren.
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Themen:
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» Neurohacking: Die Wissenschaft der geistigen Leistungssteigerung
P Longevity: Strategien fir ein langes und gesundes Leben

» Innovationen im Sport: Die Wissenschaft hinter smarter Erndhrung, Supplements,
Trainigshilfen und Funktionskleidung

Naturheilkunde:
» Der vergessene Schatz der Atemtechniken: Vom Atem zur Heilung
> Die Kraft der Kdlte: Wie Kaltetherapie und Eisbaden unser Immunsystem starken

P Epigenetik und die nachste Generation: Wie unsere Lebensweise die Gene unserer Kinder
beeinflusst

AuBerdem in jeder Ausgabe: Weitere aktuelle Themen, die bewegen und inspirieren.
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