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Entspannt wachsen. Gelassen leben.

Longevity - Biohacking - Epigenetik - Naturheilkunde - Pravention - Coaching

Ilhre Marke im healthstyle-Magazin - ganzheitliche Gesundheit sichtbar machen

Unser Ansatz verbindet Naturheilkunde, Pravention und Coaching, weil wir davon iberzeugt sind, dass diese drei Sdulen zusammen
den grél3ten Hebel bieten, um Longevity — also ein langes, gesundes Leben - zu férdern. Hierzu greifen wir u.a. aktuelle Erkenntnisse
aus Epigenetik und Biohacking auf.

Dabei betrachten wir den Menschen stets im Kontext des gesamten Lebens- @\ . '
rades: Gesundheit, Personlichkeit, Beziehungen, Freizeit, Vision, Kreativitét, Gesundheit - “‘i) @ ) ~Personlichkeit
Karriere und Finanzen flie8en in unsere Inhalte ein. .

Finanzen @44
Unser Leitspruch ,Entspannt wachsen. Gelassen leben.” spiegelt genau die-

sen Ansatz wider.

healthstyle erscheint 6x jahrlich sowohl als Print- als auch als Online-Maga-  Karriere W
zin und bietet ein ideales Umfeld, damit Ihre Botschaft wahrgenommen und //’”
nachhaltig erinnert wird. Die Printausgabe wird iber den Verlag vertrieben, Kreativitat —
zusatzlich ist das Magazin dauerhaft tiber Online-Kioske wie Readly, Yumpu,
United Kiosk, sharemagazines und read-it verfiigbar.

Mit Ihrer Prasenz im healthstyle-Magazin positionieren Sie Ihre Marke als Partner fir ganzheitliche Gesundheit und Lebensqualitat.
Gerne stellen wir Ihnen passende Werbemaglichkeiten vor und entwickeln gemeinsam ein Konzept, das Ihre Marke optimal prasentiert.

Herzliche GriiBe
lhr healthstyle-Team

P.S.: healthstyle kann auch als individuelles Mitarbeitermagazin fiir Unternehmen gestaltet werden - flr Inspiration, Motivation und als
Tool flr langfristige Mitarbeiterbindung.
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Longevity - Biohacking - Epigenetik - Naturheilkunde - Pravention - Coaching

lll
.

Verbreitung: hea |th5ty| o e Neuanfang: ,Level up

hea|th5t |e erd On“ne e e Entspannt wachsen. Gelassen leben. . . . .
y (Rl eR e Reset! — Wie du deine Gene positiv beeinflusst:

Uber verschiedene

Kandle und Online- gy » Gesundheit: Detox fiir Kdrper & Geist — Wege zur sanften Entgiftung
Kioske verbreitet: x,esftj_ ) > Personlichkeit: Mentale Klarheit und Jahresziele — Schritt fiir Schritt ol
Readly, United Kiosk, Yumpu, pt;:iticb::eri]:ﬂuesrslf ersonlichkeit: Mentale Klarheit und Jahresziele — Schritt fiir Schritt planen
sharemagazines, read-it etc. » Beziehungen: Familien-Reset — wie du alte Muster losldsst

healthstyle ist das offizielle Nwﬂ“f”M,', P Freizeit: Achtsamkeit statt Aktionismus — bewusst ins neue Jahr starten

Mitteilungsorgan der
Deutschen Gesellschaft fiir
Praventivmedizin und Praven- Familie
tionsmanagement e. V. (DGPP). Alte Muster

erkennen

healthstyle ist als Printausgabe ~ vision-Board
(Print on Demand) erhaltlich. Deine Ideen

sichtbar machen

Lot up’

n

P Vision: Das eigene Warum finden — mit innerer Motivation durchs Leben
P Kreativitat: Vision-Board erstellen — deine Ideen sichtbar machen

» Karriere: Biohacking im Homeoffice - Energie clever nutzen

» Finanzen: Money-Mindset - finanzielle Gesundheit beginnt im Kopf

Homeoffice
Mit Bi.ohacking I
Ve rla g 0 Energie clever nutzen . =
hsm healthstyle.media GmbH f)‘i*l‘li“l‘l::m v, Preise:
CERTEl i 6 Motivation www.hea ylémagazin.de 1/1 Seite 1.299,00€  MaRe: 210 mm (Breite) x 297 mm (Hohe) + 3 mm Beschnitt
65719 Hofheim am Taunus LA :
service@heaIthstyle.mec!ia 1/2 Seite hoch 699,00 €  MaBe: 100 mm (Breite) x 297 mm (Hohe) + 3 mm Beschnitt
www.healthstyle-magazin.de I ] 1/2 Seite quer 699,00€  MaBe: 210 mm (Breite) x 146 mm (Hohe) + 3 mm Beschnitt
ermine:
 £) m%dien Redaktionsschluss: 17.11.2025 1/3 Seite hoch 399,00€  MaBe: 68 mm (Breite) x 210 mm (HOhe) + 3 mm Beschnitt
: ) 1/3 Seite quer 399,00€  Male: 210 mm (Breite) x 103 mm (Héhe) + 3 mm Beschnitt
instagram.com/ Anzeigenschluss: 13.01.2026
healthstyle.media Erscheinung: 29.01.2026 1/4 Seite 299,00€  Male: 210 mm (Breite) x 83 mm (Hohe) + 3 mm Beschnitt

Es gelten die Allgemeinen Geschaftsbedingungen fir Anzeigenkunden. Weitere Informationen auf www.healthstyle-magazin.de
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Longevity - Biohacking - Epigenetik - Naturheilkunde - Pravention - Coaching

ISSN (Pint) 26284626
IS5N (Online) 3052-8356

Frischer Start
Nicht nur auf
Zellebene

guergit &
Neubeqin

Eat smart!
Fasten, Sirtuine
& Co.

Natur wirkt
Tanke Kraft

Journaling
Die kreative Kraft
des Schreibens

Friihjahrsputz

fiir dein Konto WV

Entspannt wachsen. Gelassen leben.

healthstyle

eyl=nkierdn., 2

Termine:
Redaktionsschluss:
Anzeigenschluss:
Erscheinung:

19.01.2026
17.03.2026
26.03.2026

Energie & Neubeginn

Frischer Start, nicht nur auf Zellebene:

P> Gesundheit: Eat smart! Fasten, Sirtuine & Co.

P Personlichkeit: Resilienz starken & Selbstfiirsorge leben — mentale Fitness, die bleibt

» Beziehungen: soziale ,Vitaminbooster” fiir dein Wohlbefinden

P Freizeit: Natur wirkt! Tanke Kraft an besonderen Orten

P Vision: Deine Lebensvision gestalten — entwickle dein Zukunftsbild

P Kreativitat: Die kreative Kraft des Schreibens — Journaling fiir neue Ideen

P Karriere: Biohacking im Job - Licht, Luft & Bewegung fiir maximale Leistung

P Finanzen: Friihjahrsputz flirs Konto — entdecke Sparpotenziale und stoppe Kostenfallen

Preise:
1/1 Seite

1/2 Seite hoch
1/2 Seite quer

1/3 Seite hoch
1/3 Seite quer

1/4 Seite

1.299,00 €

699,00 €
699,00 €

399,00 €
399,00 €

299,00 €

MaRe: 210 mm (Breite) x 297 mm (Hohe) + 3 mm Beschnitt

MaRe: 100 mm (Breite) x 297 mm (Hohe) + 3 mm Beschnitt
MaRe: 210 mm (Breite) x 146 mm (Hohe) + 3 mm Beschnitt

MafBe: 68 mm (Breite) x 210 mm (Hohe) + 3 mm Beschnitt
MaRe: 210 mm (Breite) x 103 mm (H6he) + 3 mm Beschnitt

MaRe: 210 mm (Breite) x 83 mm (Hohe) + 3 mm Beschnitt

Es gelten die Allgemeinen Geschaftsbedingungen fir Anzeigenkunden. Weitere Informationen auf www.healthstyle-magazin.de
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Verbreitung: hea IthSty| o e Balance & Kraft: ,Mit Energie durchs Leben

hea|th5t |e erd On”ne el e Entspannt wachsen. Gelassen leben. . . . . . .
Y Ol e Bioenergie aus dem Inneren: starke deine Mitochondrien

Uber verschiedene

Kanale und Online- » Gesundheit: Trainiere gezielter, nicht harter! Bewegung fir Vitalitat und Kraft

Kioske verbreitet: Mitochondrien L . iy .

Readly, United Kiosk, Yumpu, iﬁgslr?;eneafesn » Personlichkeit: Selbstcoaching — 10 Fragen fiir mehr Klarheit

sharemagazines, read-it etc. » Beziehungen: Neurobiologische Ansatze: Lose Konflikte konstruktiv

healthstyle ist das offizielle galﬂ::;& P Freizeit: Mikroabenteuer — Recharge im Alltag

Mitteil d

Déuislcuhrgsgre%aeﬂscﬁaft il K P Vision: Routinen fiir deine Lebenstraume — Mini-Gewohnheiten, gro3e Wirkung!
Praventivmedizin und Praven-  peyegung > Kreativitit: Flow erleben — Wege in den Schaffensmodus

tionsmanagement e. V. (DGPP).  Trainiere gezielter, . _ . . . .
nicht harter! > Karriere: Work-Life-Integration — neue Modelle fiir mehr Zufriedenheit
healthstyle ist als Printausgabe Flow

(Print on Demand) erhaltlich. Wege in den

Schaffensmodus

P Finanzen: Financial (Bio)Hacking — digitale Tools gezielt einsetzen

Mikroabenteuer

Ve rlag: Recharge im Alltag
hsm healthstyle.media GmbH Zufriedenheit Preise:
gg;ﬁegueHro?’H.eﬁrg am Taunus Integration 1/1 Seite 1.299,00€  Mal3e: 210 mm (Breite) x 297 mm (H6he) + 3 mm Beschnitt
service@heaIthstyle.media 1/2 Seite hoch 699,00€  MaRe: 100 mm (Breite) x 297 mm (Hohe) + 3 mm Beschnitt
www.healthstyle-magazin.de ) 1/2 Seite quer 699,00€  MaBe: 210 mm (Breite) x 146 mm (Hohe) + 3 mm Beschnitt
Termine:
£ Wd' Redaktionsschluss: 16.03.2026 1/3 Seite hoch 399,00€  MaBe: 68 mm (Breite) x 210 mm (Hohe) + 3 mm Beschnitt
Sl & o llE _ 1/3 Seite quer 399,00€  MaBe: 210 mm (Breite) x 103 mm (Hohe) + 3 mm Beschnitt

T Anzeigenschluss: 19.05.2026

healthstyle.media Erscheinung: 28.05.2026 1/4 Seite 299,00€  Male: 210 mm (Breite) x 83 mm (Hohe) + 3 mm Beschnitt

Es gelten die Allgemeinen Geschaftsbedingungen fir Anzeigenkunden. Weitere Informationen auf www.healthstyle-magazin.de
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Longevity - Biohacking - Epigenetik - Naturheilkunde - Pravention - Coaching

ISSN (Pint) 26264626
155N (Online) 3052-6356.

Longevity-
Summer

Wie Regeneration
verjiingt und starkt

ottt
Quality Time

Schlaf
Natirliche Wege
zur Entspannng

Klarheit
Berufliche Reflexion

Minimalismus
Bewusste
Entscheidungen

Termine:

Redaktionsschluss:
Anzeigenschluss:
Erscheinung:

healthst

Entspannt wachsen. Gelassen leben.

www.healthstyle-magazin.de

04.05.2026
14.07.2026
23.07.2026

yle %

u

Leichtigkeit & Erholung: ,Regeneration auf allen Ebenen

Longevity-Summer — Wie Regeneration dich verjiingt und starkt:

» Gesundheit: Schlaf verbessern — natiirliche Wege zur Tiefenentspannung

» Personlichkeit: Loslassen lernen: mentale Detoxmethoden

» Beziehungen: Quality Time — gemeinsame Momente, die starken

P Freizeit: Sonne, Berge & Meer — die schonsten Orte zur Regeneration

P Vision: Die Pause als Kraftquelle — Warum Nichtstun produktiv ist

P Kreativitat: Kreative Auszeiten — DIY-Ideen, die inspirieren

P Karriere: Die Sommerpause als Chance — Klarheit durch berufliche Reflexion

P Finanzen: Minimalismus — bewusste Entscheidungen fiir Freiheit und mehr Lebensqualitat

Preise:
1/1 Seite 1.299,00 € MaRe: 210 mm (Breite) x 297 mm (Hohe) + 3 mm Beschnitt

1/2 Seite hoch 699,00 €  Male: 100 mm (Breite) x 297 mm (Hohe) + 3 mm Beschnitt
1/2 Seite quer 699,00€  Male: 210 mm (Breite) x 146 mm (Hohe) + 3 mm Beschnitt

1/3 Seite hoch 399,00€ Male: 68 mm (Breite) x 210 mm (Hohe) + 3 mm Beschnitt
1/3 Seite quer 399,00€  Male: 210 mm (Breite) x 103 mm (Héhe) + 3 mm Beschnitt

1/4 Seite 299,00€  Male: 210 mm (Breite) x 83 mm (Hohe) + 3 mm Beschnitt

Es gelten die Allgemeinen Geschaftsbedingungen fir Anzeigenkunden. Weitere Informationen auf www.healthstyle-magazin.de
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Longevity - Biohacking - Epigenetik - Naturheilkunde - Pravention - Coaching

ISSN (Print) 2628-4626.
S5N (Oniine) 3052-8356.

Integration
Neue Gewohnheiten
nachhaltig etablieren

¢ &
e

Darm & Gehirn
Schliissel zur Vitalitit

Biohacke

deinen Stress
Vom Uberleben
zum Gestalten

Micro-Retreats
Erholung zwischen
Arbeit und Alltag

Teamspirit
Soziale Resilienz
im Beruf

Termine:
Redaktionsschluss:
Anzeigenschluss:
Erscheinung:

Entspannt wachsen. Gelassen leben.

healthstyle

06.07.2026
15.09.2026
24.09.2026

Fokus & Starke: ,,Bleibe in der Kraft”

Bewusst durch den Alltag — Baue Routinen fiir ein langes, gesundes Leben auf:

» Gesundheit: Darm & Gehirn — der unterschatzte Schlissel zur Vitalitat

P Personlichkeit: Innere Integration — neue Gewohnheiten nachhaltig etablieren

» Beziehungen: Soziale Resilienz im Beruf — so forderst du den Teamspirit

» Freizeit: Micro-Retreats — Erholung zwischen Arbeit und Alltag

» Vision: Zielanpassung und Priorisierung — ziehe Bilanz mit System

P Kreativitat: Design Thinking — probiere bewusst neue Denkansatze aus

> Karriere: Biohacke deinen Stress — gehe vom Uberleben zum Gestalten iiber

P Finanzen: Tools & Strategien — plane deine Finanzen mit Weitblick

Preise:
1/1 Seite

1/2 Seite hoch
1/2 Seite quer

1/3 Seite hoch
1/3 Seite quer

1/4 Seite

1.299,00 €

699,00 €
699,00 €

399,00 €
399,00 €

299,00 €

MaRe: 210 mm (Breite) x 297 mm (Hohe) + 3 mm Beschnitt

Mafe: 100 mm (Breite) x 297 mm (Hohe) + 3 mm Beschnitt
MaRe: 210 mm (Breite) x 146 mm (Hohe) + 3 mm Beschnitt

MaRBe: 68 mm (Breite) x 210 mm (Hohe) + 3 mm Beschnitt
MaRe: 210 mm (Breite) x 103 mm (H6he) + 3 mm Beschnitt

MaRe: 210 mm (Breite) x 83 mm (Hohe) + 3 mm Beschnitt

Es gelten die Allgemeinen Geschaftsbedingungen fir Anzeigenkunden. Weitere Informationen auf www.healthstyle-magazin.de
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ISSN (Pint) 26264626
ISSN (Online) 3052-8356.

Longevity &
Lebenssinn
Bedeutung starkt

oo &
Tl

Immunbooster
Fit im Winter

Verbindung
Gemeinsam
gestalten

Digital Detox
Medien
bewusst nutzen

Leadership

Gelassen fiihren

Termine:
Redaktionsschluss:

Anzeigenschluss:
Erscheinung:

Entspannt wachsen. Gelassen leben.

healthstyle

14.09.2026
17.11.2026
26.11.2026

Tiefe & Wandel: , Innere Starke kultivieren”

Longevity und Lebenssinn — warum Bedeutung starkt:

» Gesundheit: Immunbooster aus der Natur — fit durch den Winter

P Personlichkeit: Schattenarbeit— wie du alte Muster transformierst

» Beziehungen: Rituale fiir Verbindung — gestaltet das Jahresende gemeinsam

P Freizeit: Digital Detox — Nutze Medien bewusst

» Vision: Dein Jahresriickblick mit Coachingtools — Mini-Ubungen und Checklisten

P Kreativitat: Kreative Reflexion gestalten — Collagen & kreative Journals

P Karriere: Gelassen flihren — Leadership mit innerer Starke

» Finanzen: Finanz-Check zum Jahresende - Investitionen und finanzielle Planung

Preise:
1/1 Seite

1/2 Seite hoch
1/2 Seite quer

1/3 Seite hoch
1/3 Seite quer

1/4 Seite

1.299,00 €

699,00 €
699,00 €

399,00 €
399,00 €

299,00 €

MaRe: 210 mm (Breite) x 297 mm (Hohe) + 3 mm Beschnitt

MaRe: 100 mm (Breite) x 297 mm (Hohe) + 3 mm Beschnitt
MaRe: 210 mm (Breite) x 146 mm (Hohe) + 3 mm Beschnitt

MafBe: 68 mm (Breite) x 210 mm (Hohe) + 3 mm Beschnitt
MaRe: 210 mm (Breite) x 103 mm (H6he) + 3 mm Beschnitt

MaRe: 210 mm (Breite) x 83 mm (Hohe) + 3 mm Beschnitt

Es gelten die Allgemeinen Geschaftsbedingungen fir Anzeigenkunden. Weitere Informationen auf www.healthstyle-magazin.de





